MANO VAIKAS KAIRIARANKIS

Sen; senoyje kairiarankiai aplinkiniamsd¢ bainy, ir nepasitikjima. Ivairiy tauty kalbose
Zodis “kairys” turi dar ir kif prasme: angh - “suktas, negeras” , praig — “nerangus,
negarbingas” , ital — “ydingas”. Atkreipkite dmeg i Sventuosius paveikslus: paskiirteisny
vaizduojarioje ikonoje Ganytojo deSie <s:di gerieji, o kaigje — nuo@mingieji. O liaudies
prietarai? Daug kas iki Siol tiki, kad jei iS lovasipsi kairiaja koja, vig diers viskas kris iS rank
jei merginos kaiji pef puoSia apgamas, ji neiStsk arba jei Zmogus tau tiesia kairanka,
vadinasi, linki blogo. Netgi kaf ir ta stengiasi kedi perlegti iS deSigs | kaire! Visais laikais buvo
stengiamasi kairiarankius paversti deSiniarankiagskia tik jsivaizduoti, k¢ tekdavo iSgyventi
kairiarankiams vaikams, kai mokytojai évai drausdavo piesti ir rasSyti kajja ranka!

Viduramziais kairiarankiai buvgarinéjami susi@j¢ su velniu, kaltinami raganysnis,
kenkimu kitiems. Vadovaudamiesi Sia nuostatagf@ipasmerk kairiarank Prandizijos didvyr
Zam Dark sudeginti, o Rusijos Caras Petras | uzdraeigmuose liudyti kairiarankiams — kad
Dievo neerzini. Musulmom kraStuose, kur kairiaranknéra labai daug, tradicijos draudzia imti
valgi ir praustis kaigja ranka.

Buvusioje Taryh Sajungoje tik 1985 metais valstybiniu lygiu buvo priias sprendimas
Svietimo ir ugdymastaigose kairiarankineversti tapti deSiniarankiais.

Idomybeés apie kairiarankius

» Tyrinédami pirmyk&iy Zmoniy darbojrankius, mokslininkairode, kad kairiaranki
jau buvo pries 1,4 milijono met

» Lietuvoje daugiau kaip 30@kstartiy kairiaranki.. Visame pasaulyjejjapie 550
milijony. Prognozuojama, kad 2020 metais kairiarahdekis virSys milijard.

» Kas deSimtas Ze#s gyventojas — kairiarankis. Sociologijrtyrimy duomenys rodo,
kad kas penktas garsus Zzmogus — kairiarankis.

» Vyruy kairiaranki; yra 1,5-2 kartus daugiau nei mater

» Jei abudvai deSiniarankiai, tai tikimyd kad vaikas gims kairiarankis yra 2 proc., jei
vienas iS&vy kairiarankis, tikimyl — 17 procent, jei abu ¢vai kairiarankiai, — 46 proc.

» Neseniai atliktas 20 000 zmayrtiyrimas parod, kad kairiarankius labiausiai gimdo
moterys, perkopusios per trisdeSimt, daZniausagifinsta antroje metpusje, bina neisnesioti ir
sveria vos per kilogram

» Visos poliarirts meskos kairiarark, todl kartais kairiarankiai vadinami ,baltaisiais
lokiais*.

» Piety VirdZinijos valstijoje yra miestas Left Hand (Kairanka).

» Kairiarankiai geriau mato po vandeniu negu deSamkiai.

> Beje, pasaulis rugpfio 13 d. Svedia Tarptautig kairiarankip dierm. [vairas
renginiai, sporto varzybos, viskas skirta kairi&iams.

> Siuo metu kairiarankiai sudaro 15 proc. gyvemtojpo 20 met ju gali biti apie 40
proc.

» Daugiausiai kairiaranki Anglijoje.



Kairiarankiai dazniausiairia ryskios individualyés, turirtios didziui kirybing
potenciad. Tockl nieko nuostabaus, kad daug garsiagsisaulio Zmoni buvo arba yra
kairiarankial.

Dailininkai - Leonardas Da Vitis, Mikelandzelas, Pablas Pikaso, Paulas Klee ir kt
Karvedziai:Makedonietis( beje, jis téjo sukires “ kairiy divizija”, kurioje kovojo 700 rinktini
kairiarankiy kariy ), Julijus Gajus Cezaris, Napoleonas Bonapartas.

Menininkai — L. V. Bethovenas, M. Monro, Dz. Roberts, S. StéJdeny Key, H. K. Andersonas,
Carlis Caplinas ir kt.

Sportininkai — R. Lavelis, Maradona, Pele, DZzonas MakenrojusiN®\ratilova (tenisining),
Goranas Ivanisewius (tenisininkas), M. Spitcas (plaukikas), Paullaskinas, D. Fisher'is ir kt.
Politikai - Karaliere Elzbieta I, Julijus Cezaris, Napoleonas Bonagamdeksandras Didysis, F.
Jozefas Strausas, Apelis.

Prezidentai- R. Reiganas, Dz. BuSas, B. Klintonas, H. TrumaBadelcinas.

Tapytojai— Leonardas Da Vifis (kaire nutap garsaja ,DZokondy*), Michelangelas
Kompozitoriai— L. Van Bethovenas, Nikolo Paganini, S. Prokdg\S. Rahmaninovas
Muzikantai — Stingas, P.Makartnis, K.Kobainas, C.Dion

Rasytojai— L. Tolstojus (kaire para§Kara ir taika®), N. Leskovas, H.K.Andersenas, A. Puskinas
Aktoriai — N.Kidman, R.DeNiro, B. Willis, M.Brando, A.Dzgll .Kruzas, P. Brosnanas, S. DzZ.
Parker, K. Rivesas, V. Suhorukovas, D. Duchovnis@aldberg.

Astronautai— N. Armstrongas (pirmkarta iSlipo i ménuli kaire koja)

Kairiarankiais ar deSiniarankiais gistama priklauso nuo to, kuris galvos smegen
pusrutulis lemia niisy judesius: kairiarankiy — desSinysis, o deSiniaranki— priesingai.
Kairiarankiams hidinga kairiosios zno pus’s dominang, t.y. dominuoja ne tik ranka, bet ir
kaire akis, ausis, koja. Kairysis smeggmpusrutulis lemia kalla, rast, loginj mgstymy. DeSinysis
— erdvin mgstymy. Taigi, kai Zmogus sprendzia uzdavinius, dirba kaji, o kai kuria eiles ir
muzikg — deSinioji smegesp puse. Tie, kurig geriau iSvystytas deSinysis pusrutulis, dazniau
naudojasi kairigja ranka.

Desinysis smegarpusrutulis valdo kaigja kiino pug. Koordinuoja deSiniaraniiir
kairiarankiy intuicija, abstraki, vaizdin mastyma, muzikin ritma, intonacig, jausmus, téau cia
dar formuojasi kalbos ir rasto centras,datinogus pasizymi nestandartinitastymu.
Kairiarankiai pasizymi didesniu suggimu suvokti garsus ir intonaaij taip pat atskirti
smulkiausius spalvatspalvius, ko nesugeba deSinieji. Vyrauja pugdine atmintis, kurioje ilgai
iSsaugojami ryskiaugspidziai. Daznai kairiarankiaiima linke i kairybinj darks, susijus su
situaciy ivairove ir greitay kaita. Puikiai atlieka darbus, reikalaujars nepaprasto tikslumo ir
erdvirés vaizduats. Teigiama, kad kairiarankiai sportininkai yra itie® talento, universalesni,
taiklesni ir sunkiau sustabdomi. Mokslininkai t@gjog Zzmo#s, pasizymintys ekstrasensiniais,
telepatiniais sugeifimais, daZniausiai taip pat yra kairiarankiai.

KAIRIARANKYST ES YPATUMAI

> pazintire raida netolygi, jlemsiaingas originalus, lankstus, detalugstymas;

> kairiarankiai ne taip emocingi,d@u drowis, atsitrauk, uzsisklend, nelinke iSorisSkai
atvirai reiksti emociy, labiau link; save kontroliuoti;

»  juaplinkos pazinimas abstraktesnis; labiaudidRryti racionalius sprendimus;

> sunkiau prisitaiko prie sociaks aplinkos, blogiau pgsta ir suvokia realyf

> labiau linke likti nuoSalyje, dazniau konfliktuoti;

> labiau linke reaguotii streg ir veikti atsargiai;

»  véliau pradeda vaik$oti ir kalbéti;

> sunkiau iSmoksta skirti de&imr kaire puses;
jiems sunkiau atliktijvairius darbelius ir fizinius pratimus, regimuoserglvinius
uzdavinius, blogiagsimena regirgia informacip (raides, sk&ius);
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»  silpnesni motoriniaigudziai (¢l to sunkiau sekasi rasyti,rasgiau);

»  sunkiau iSmoksta skaityti ir rasyti;

»  tikrasis kairiarankis niekados neiSmoksta grazasiyti deSimdja. Tiesiog jis kitaip
pajawia forma ( raides ir skaius raso kitaip orientuotus erge);

> dazniau serga skrandzio ir zarnyno ligomis; juoZndau kamuoja astma, diabetas,
migrena, autizmas, miego sutrikimai;

> budingas padidintas sugglmas darniai suvokti garsus ir intonagifaip pat atskirti
smulkiausius spalyvatspalvius;

> puiki vaizdire atmintis;

> puikiai atlieka darbus, reikalaujéins nepaprasto tikslumo ir erd¢svaizduats;

> kairiarankiai sportininkai yra neeilinio talentoniversalesni, taiklesni ir sunkiau
sustabdomi;

> mikciojimas ir disleksija bdingesni kairiarankiams;

»  sunkiau iSmoksta veiksmus, susijusius su deSinkeaars skirtaranga (bulwy
skutimas, stiklainj atsukimas, valso Sokimas, automobilio vairavinpes/én perjungirgjimas),
kirpimas zirkemis, grojimas muzikos instrumentais, naudojimasimgiuterio pele;

> sunku rasyti lentoje stovint, nepatoguléi suole su deSiniarankiais;

> sunkiau mokyti raSyti, piesti,ii, megzti.

KAIP PAD ETI KAIRIARANKIAMS?

“Mamyte, brangioji, leisk man raSy#ite ranka, tegu mano kaibana desig”, - su
aSaromis akyse praSavo mamos maza mergaiO toji, laikydama kairiarankiSkugrsavotiSka
patologija, négino “iSgydyti” savo dukrel, pririsdama kaig vaiko rankyg ir versdama dirbti tik
deSine Ar neprisimenate tokio siaubo patys?

Pirmoji salyga — kairiarankis vaikas niekada, jokia forma, jokiojguacijoje neturi jausti
negatyvaus poiiio i kairiarankyst. Tik negalvokite, kad negatyvus potis — tai ltinai iSreikStas
priekaiStas arba pokalbis apie tai, kad vaikas irtdkankis. VisiSkai pakanka ifigu atodisio, kai
imate i rankas ssiuvini, ir nekantrumo aiskinant, ir net atsitiktinio primmo apie negrabumir
pan.

Antroji s alyga —nedramatizuokite mokyklini negkmiy situacijos. Vaikas turiidi isitikings, kad
néra nieko nepataisomo, kad visi sunkumai praeisuifjasy pagalba jis gali su jais susidoroti.
Taciau pasistenkite suprasii fikrasias priezastis — juk jos galiitd jvairios.

Tredioji salyga — racionalus dienos rezimas. Kairiarankis vaikas @aiai greitai susijaudina,
pavargsta, tafl vaiko diena turi bti taip sutvarkyta, kad n@hy perkrovimo ir pervargimo.
Racionalus dienos rezimas: geriau vaakleisti nuo prailgintos dienos grégir leisti diera valand,
pusantros pamiegoti arba tiesiog pa&gul 3,5-4 valandas ttina palikti zZaidimams lauke,
pasivaikgiojimui, o miego trukm turi bati ne mazeskh kai 11 valand (6-7 mety amziaus
vaikams).

Ketvirtoji s alyga — pamoky ruoSimas neturi idi barniy, tarpusavio susierzinimo, konflikt
priezastis. Svarbu, kad vaikas, piad ruosti pamokas, iSmakipaprasyti pagalbos, kai jam jos
prireiks. Treniruojam uzsémimy metu reikia dirbti kartu su vaiku. RuoSiant panmsHKabai
efektyvus rezimas: po 15-20 mitiu darbo daryti 10-15 mirtiy pertraulg, kuria vaikas gali
pasinaudoti savo nuaita. Jis turi teig pats pasirinkti, ¥ darys iS pradii jus galite tik patarti arba
lyg netyia rekomenduoti, bet jokiutidu nereikalaukite. Bendraujant su vaiku visada tgfe&u
laikytis patarimo taktikos, o ne kgggisko jsakymo vykdymo. Vaikas turi téii teis suklysti ir vis
délto bati isitikings, kad uz klaidas nebaudziama, jas galima iStaisyti



KA DARYTI?

> Prie stalo sodinti taip, kad jo kairanka ity prie krasto ir kad Saliadintis
deSiniarankis jam netrukdyt

> Suole kairiaranksodinti i$ kaiés, kad nepersikreiptir neuzstai lapo pavirSiaus, nes
kairiarankiai lengviau suvokia reg#a informacip, esadia kairiajame lauke;

> Stalo lempa turi iti deSireje pugje;

> ISmokyti teisingai pasigdi sasiuvini. Sasiuvinis turi kiti pasuktas taip, kad zemutinis
deSinysis jo kampasgihy ties jo kiatinés viduriu;

> Pradzioje kairja sasiuvinio pug galima pazyréti sutartiniu spalvotu piestuku.

> Jei nesiseka rasyti, jei jsgmenamos raigk, jei jos keverzojamosgyairaus dydzio, jei

brikSnys netvirtas ir dreba ranka — reikalingi @#gimai motorikos ir regos bei motorikos
koordinacijos vystymui. Uzémimai turi kiti kasdieniniai, § trukme — 15-20 mindiy.

> RasSydami kaire ranka, vaikai daugiau tepag¢ltgb ranka reikty padtti sugertulg,
ilgiau rasyti pieStuku;

> Gerai naudoti lipdym ir pieSima, siuvirgjima, mezgim, mazgehy suriSimy ir
atriSima, vilnoniy verpal susukima, pynima ir kitokius veiksmus, vystatus pirst;, plastakos
judesiy koordinacij;

> Jei vaikas raSo veidrodiniutbu, painioja artimas pagal konfigacija raides ir
skatius, jei suketia vietomis raides, pameta etjigkaitydamas, painioja desiir kairg, uzsiimkite
regimojo erdvinio suvokimo treniruote;

> Norédami iSvengti ipe<iu dél skaitymo, galite vaikui skirtame tekste pagjimaidg,
nuo kurios reikia pragli skaityti. Arba nupiesti rodykles, Zymirgias skaitymo krypt

> Jei vaiko kalba neturtinga ir neiSraiSkinga, sakimeiSpéstiniai, jei jam sunku
nusakyti paprasaush situacip arba sukurti pasakojigpagal paveiksli, uzsiimkite tuo darbu;

> Naudokite priemones skirtas kairiarankiams (padsempiesStukus, zirkles ir t. t.);

> Jiems negalima daug Kartleisti pralaingti, reikia parinkti varZzovus, kurieyj

nesugniuzdyt;

Prisiminkite: 1. Kairiarankyst ar deSiniarankystformuojasi apie ketvirtuosius gyvenimo metus.
Iki tol pastovumo gali nalii. Po ketven; met; keisti rankos dominaatnegalima.

2. Mokymas turiatb labiau vaizdus, emocionalus, besiremiantis vageatjimu
vaizdZiai mystyti ir suvokti erde.

3. ,PERLAUZTIEMS KAIRIARANKIAMS* kyla daug sveikatos problemvaikas
tampa nervingesnis, aikstingesnis, sutrinka jo aseg apetitas, skauda galvjis gali pradti
mikgcioti, kengti nuo nervinio tiko ir étiniu ligy paiméjimo, gali patirti mokymaosi problem gali
iSsivystyti sunkios formos disleksija ir disgrafijmebesugeba susikaupti, nes nuolato<igau
pasmoningy nor paimti piesStuly | kaire ranky ir drauge baima padaryti k¢ nors ne taip, kaip
reikalauja suaugusieji. Formuojasi nepilnavertiSkukompleksas — juk taip ilgai ir atkakliai jiems
teigta, kad éra tokie, kaip visi.

Parefhgpecialioji pedagagmetodinink Jirate Karaliere




