Kinkt 7 (L PLUNGES PASLAUGU IR
Gyu | “ SVIETIMO PAGALBOS

CENTRAS
PROJEKTAS: ,VISUOMEN ES PSICHIKOS SVEIKATOS STIPRINIMAS, SKATINANT
INOVATYVI U PSICHOLOGINIO KONSULTAVIMO PASLAUG U PLETRA"

S. m. lapkrtio ménes vykdydami projeks ,Visuomeres psichikos sveikatos stiprinimas,
skatinant inovatyvj psichologinio konsultavimo paslay@létra” organizavome astuonis renginius
vaikams, gvams, moterims, specialistams.

Vienas j - lapkrcio 11 diem TelSiy rajono V. Kleivos gimnazijoje vyko praktinis-
patyriminis renginys specialistams ,Kaip stiprinéiky ir paaugly psichire sveikag?“ , kurio metu
jie turéjo galimyke pagilinti Zinias apie vaik ir paaugly psichire sveikag, patobulinti emocin
rastinguna, pazinti profesinperdegina, paband kelet stresqgveikos
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Lapkricio 18 diera praktiniame — patyriminiame renginyje ¢mesingagsissmoninimas
(mindfulness) savikontrolei gerintiialyvavo Ryto progimnazijos 5 ¢ ktmsmokiniai. Sio renginio
pagrindinis tikslas — Emesio koncentravimas, kuris gdgl atpazinti savo mintis, jausmus ir
kylarcius pojicius dabartyje dia ir dabar). Pirmiausia bandyta iSsiaiSkinta kas étmesingas
jsimmoninimas, k jis mums duoda. Kad vaikamgith) suprantamiau atliktas razinos/duonos
pratimas. Pratimo metu buvo kviama pasidiréti j razinos/duonos gabalighkarsi atvykusiems i
kitos planetos;] § daikiy paziiréti taip, lyg matytume pirmp kartg ir apsispesti ji patyrireti.
Smalsiai iStyrigti matony vaizdy: spalw niuansus, formas, nelygumus, \édkg galime pastei
savo akimis. Tada razfduory tyrinéjama per visus pogius (uos¢, klaug, lietima, rijima).
Pratimo aptarimas grupsie.

Pasiskirst porose vaikai maisi pilnaprotaujatio kalbétojo ir pilnaprotaujatio
klausytojo vaidmen. Aptarti sunkumai tnant viename ir kitame vaidmenyjeiio skenavimo
pratimas. Sio pratimo tikslas - paeiliui ,maB su kiekviena kino dalimi, taip ugdant savo

Sgmoningumna.
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Lapkricio 19 dierm Kuliy gimnazijoje Seimoms vyko uzZshimas ,Gyvenimo spalvos®.
Renginio metu vyko diskusija apie prieSmokykngrugs vaiky nadienos stiprybes, t.y.yj
gekejimus, pozityvias reakcijag veiklas. Aptartos prieSmokykks grugs vaiky nadienos
problemires aktualijos. I1Sanalizuotos situacijos bei nerikeliantys veiksniai, pasiyti sprendimo
btudai, galimos specialigtar institucij pagalbos. Pristatyta prieSmokyklinio amziaus vaktbos
normirg raida bei jo btini jgudziai ir gekgjimai. Téveliams pateiktos rekomendacijos ZodZiu bei
informaciniuose lankstinukuose. Vaikai renginio mekol #vai diskutavo, grafikos technika pies
,Seimos emoci*. Renginio rezium: Kokia gyvenimo spaly renkiesi augindamas
prieSmokyklinulg? Vaiky darby mini paroalé bei aptarimas. Renginvecdt specialioji pedagag
Rata Paulauskienir logope@ metodinink Jirate Kubiliené.



Lapkricio 19 diem Plungs rajono Zemaiy Kalvarijos M. Valagiaus gimnazijoje vyko
mokymai tvams ,Vaiky psichires sveikatos stiprinimas - mano, tavoism reikalas”, kuj ved:
psicholog Birute Zidraitiere. Vyko diskusijos, dvai atliko praktines uzduotis, kurimetu ¢vai
mokesi bendravimo su vaikais, diskutavo apie pagabvo vaikams kai jiems sunkiau sekasi
mokytis. Kalleta apie taisykli taikyma, riby nustatym.

2019 11 20 Plungs rajono Z.Kalvarijos M.Valatiaus gimnazijos 3-4 klagsimokiniams
vyko praktinis patyriminis renginys , Vaizdia relaksacijos pratimai emocineitdenai
harmonizuoti“, kuriame dalyvavo 29 mokiniai. Diskas— ar spalvotas sy gyvenimas? Ar
galime zmogaus nuotaikai ir emocin@isknai priskirti atitinkarp spalg? Buvo analizuojama, kaip
mokiniai jauesi, kai pamat... (Diskusija- jei matei..., kaip jauteisi, kakspalg priskirtum Sios
situacijos emocijai?..). Katlta apie met laikus. Kokiam maef laikui, kokia spalva dominuojanti.
Diskutuojama kam koks metaikas patinka? Kag? Kaip jawiameés vasag, ruden ir t. t. .
Organizuotas Zaidimas ,Kas gatiitbtik (...) nurodytos spalvos?”. Vaikai suskirty grupes ir
turéjo sugalvoti atitinkamos spalvos objekdr subjekd, bet Sis turi  Bbti tik nurodytos spalvos
(raudonas, zalias, juodasg¢lynas, geltonas). Kas sugalvos daugiau? Diskuskaip-jauttés gaw
uzduoi ir ja atlike? Kas buvo iSradingiausi, Smatidusi ir t. t. Zaidime —atsfx pagal aprasym
(zodin) kas tai? Pateikiama pamaZzu vis daugiau ir daugiigekto/subjekto pozymj kol mokiniai
atsgja. Aptariama emocija ir kokispalyg priskirtume tam patyrimui. Skaitytas @#stis ,Spalvos
pestuks”, aptariamas turinys. Padaroma iSvada. Vasiging: j praktire veikla ,Akrilini y daz,

Lapkricio 25 diery Plungs raj. Kuliy gimnazijoje vyko uzgimimas 5-6 klasji mergaiéms
.Mergait¢ — mergina — moteris‘l susitikimg su psichologe Nijole D. mergést rinkosi nedysiai.
UzZsiémimo pradzioje daugelis i§ jsalk¢, kad jadiasi jsitempusios, susijaudinusios, nes susitikime
su psichologe jos dalyvauja pignkary. Aiskinomeés, ka daro psichologas, kada verta pas |
apsilankyti, kokiais atvejais jis gali p&d Mergaies nedgsiai, ta&iau atvirai ir nuoSirdziai dalijosi
patirtimi, teigs, kad daznai jatiasi pavargusios, iiksta poilsio. Uzgimimo metu mergait iSband
stresgjveikos prating, meditavo, savo jausmus iSreigkailes terapijos pagalba. Pabaigoje dauguma
sale, kad iS susitikimo iSsineSa pasdjkno savimi, dasos ir suprating kad psichologiniai
uzsémimai gali kiti labaijdomis.

Lapkricio 25 d. Plungs raj. Kuly gimnazijoje vyko praktinis — patyriminis renginys
vaikams ir paaugliams ,Meno terapija vidiggimpai mazinti“, kurio metu buvo kalbamasi apie tai
kaip meno terapija gali patl zmogui suprasti ir iSreikSti savo emocijas, &t jo kirybines
galias. UZsimimo metu visa tai buvo galima iSbandyti praktiSkeaiuliy gimnazijos moksleiviai
labai nuoSirdziai ir noriaisitraule i veikla, buvo atviri ir geranoriski. Aptarimo metu aktywvraisSke



emocijas, dalijosi savo suvokimaisj Karty dailes terapijos metodo pagalba jaunimas aiskinosi,
kokia jtaka kiekvieno iS niisy vidiniam pasauliui daro kit Zmoniy ZodZiai, elgesys ar paiis.
Pasirodo, esame veikiami vienikitkartais dziuginame, kartais, patys to nesupragdaidiname,
o kartais net ggdiname. Netikta ir jdomu buvo visa tai suprasti atliekant meno terapgatimus.
UZsiemima vect psicholog Nijolé Dauniers.

Lapkricio 28 diera Luokés V. Kleivos gimnazijoje, buvo organizuotas rengingéyvenu
savo gyvenim‘. Renginyje dalyvavo 10 moter mamy, kurios noriajjsitraulé j diskusip apie tai,
kaip moterys Siandien gyvena savo gyvepiar apie tokgyvenimg buvo svajota jaunyge, ir
kiek uz savo gyvenimjos prisiima atsakomyis. Prakting uzdu@iy pagalba bandyta suprasti, kaip
mus veikia gyvenimo sunkumai ir kaip skirtingai $tsunkumus interpretuojame. Moterys band
spalvomis pavaizduoti savo gyvenisamintiniausi jvyKki.
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Projekto koordinatar ardte Karaliere



