kit 7 PLUNGES PASLAGU IR
Gy%mm % SVIETIMNO PAGALBOS

CENTRAS
PROJEKTAS: ,VISUOMEN ES PSICHIKOS SVEIKATOS STIPRINIMAS, SKATINANT
INOVATYVI U PSICHOLOGINIO KONSULTAVIMO PASLAUG U PLETRA"

S. m. gruodzio rnes vykdydami projeki ,Visuomeres psichikos sveikatos stiprinimas,
skatinant inovatyvj psichologinio konsultavimo paslay@létra” organizavome devynis renginius
vaikams, ¢vams, moterims, specialistams.

Vienas j; - gruodzio 2 diem Sateiki; Vaiky dienos centre renginys moterims ,Gyvenu
savo gyvenim®, kurio metu Vailg dienos cengrlankargiy vaiky mamos kalBjosi apie save ir savo
gyvenimy. Moterys ne tik dalijosi patirtimi, iSgyvenimaiset ieSkojo savo kasdiengjb pozityviy,
Sviesyy dalyky, kartu su psichologe perzvélpesibaigiatius metus ir Kré teigiamas afirmacijas.
Jose sipési paprastos, bet fl@inojamos svajais — susilaukti sveik aniky, susirasti SirdZiai
artimg Zzmogy, practti dirbti, o svarbiausias wismoten troSkimas — kad iy sveikos. Visus Siuos
magiskus uzkakjimus moterysjprasmino pieSdamos ant stiklo simbplange$. Po uzsimimo
moterys neskuljo iSsiskirstyti ir teig, kad gera kartais pat moteriSkoje draugijoje, pajausti, kad
tave supranta ir priima taokikokia esi.

Gruodzio 4 diea Plungs paslaug ir Svietimo pagalbos centre rinkosi ,Ryto* pagrimgs
mokyklos ¢vai ir vaikaij uzsemimag Seimoms ,,Gyvenimo spalvos”. Organizuotoje dislajsijapie
artjancias sventes ir pasiruosinmjoms tveliai pasakojo kokias Sventines tradicijas &eima,
kuriy kasmet laikosi; kaip vaikai padeda pasiruosti &ran; kokp spaly rinktysi Sventinei
nuotaikai sukurti. Pristatyta uzsnimo tema ,Giliy vélimas” iS pasirinktos spalvos vilnos. Vaikai
kartu su mamomis uZ#sné praktine veikla- ¥lé vilnos giles ir Kiré Sventines kompozicijas ant
nudazyyy medzio Sal. Uzskmimg vect logoped Jirat Kubiliené ir specialioji pedagag Rita
Paulauskieé&

relaksacijos pratimai emocineia®enai harmonizuoti® dalyvavo ,Ryto* pagrinds mokyklos
treciokai. Diskusija — ar spalvotasisy gyvenimas? Ar galime zmogaus nuotaikai ir emocinei
busenai priskirti atitinkanp spahg? Kalkéta apie mef laikus.... Organizuotas Zaidimas ,Kas gali
buti tik (...) nurodytos spalvos?”, po to zaidimaatsgk pagal aprasymkas tai? Aptariama
emocija ir koky spaly priskirtume tam patyrimui. Vaikasijung: j praktire veikla ,Akrilini y daz;
&lsmas” ir liejo pasirinktas spalvagvelge spalw Isme objektus, diskutavo kokios emocijos
uzvaldo stebint spaiypregin.

Gruodzio 9 dies “Ryto” pagrindiress mokyklos septintals, buvo pakviesto$ rengirj
“Mergaité — mergina- moteris”. Renginio metu atvirai diskatuapie sass vertinimy ir suprating.
Kalbéta apie pareigas, atsakomgylbmeik, moters ciklus. Praktigi uzduciy pagalba mergais



mokési geriau pazinti ir pamilti save, tinkamai priimbrendimo pokyius ir smagiai iSgyventi
ankstywjj paauglysts laikotarp.
K

Gruodzio 12 diemorganizuotas renginys Seimoms ,,Gyvenimo spalydsiti po darbo
dienos darb rinkosi A. Jucio progimnazijogvai ir vaikai . Uzs¢tmimg veck psicholog Biruté
Ziuraitiere. Seimos uZgimimo metu tutjo supazindinti dalyvius su savo $eimos nariu. Diskta
apie tai, kas gyvenigndaro spalvet, graz; ir laimingg. Kalbéta apie jausmp svarly gyvenime,
teigiamus ir neigiamus jausmus ir kaip juos priirB&ndrose veiklose Seimos nariaidggalpazinti
vienas kig, patirti dZziugy emocij.

Gruodzio 12 diesp Kuliy gimnazijoje vaikams organizuotas praktinis patymisirenginys
» Vaizdinés relaksacijos pratimai emocineidgnai harmonizuoti“, kgrvedt J. Kubiliere ir R.
Paulauskieé&

& gy |

Gruodzio 13 dies Sedos V. Mé&ernio gimnazijoje vyko praktinis — patyriminis rengs
vaikams ir paaugliams ggoningumo meditacija savives kelimui“, kurj vect psicholog Elena
Smitiere. Siekiant stiprinti vaily ir paaugli emocire sveikay per praktin uzsemima dalyviams
buvo parodyti pratimai, skirti atsipalaidavimui. ud#éems zmoéms informacija apie
atsipalaidavim ir patiriamo streso mazinignpateikta Zaismingai, ne tik bendrai veikiant gjep
bet ir atliekant pratimus ar uzduotis individualiaizdires relaksacijos pratimai dalyviams buvo
negircttas ir re karto neiSbandytas metodas. Daugelis iS wasband susidongjo relaksacijos
pratimais ir sak norintys iSbandyti juos ateityje. Renginio dataitapus su prieskadiniu
laikotarpiu, vaikams ir paaugliams buvo pdgia perzvelgti savo kasdienybpatiriamas emaocijas
ir pabandytijsivertinti, kiek jtampos, nerimo, skubos yra kiekvieno igdienoje. Dalyvavusieji
noriai kiré atvirukus,j kuriuos ra8 savo Seimos nariams patarimus, iSgirstus rengmetu, kaip
jveikti streg. Sie atvirukai virto dovana-lirgimu $eimos nariams.

Gruodzio 27 diep mokymuose ,Kaip stiprinti vaik ir paaugly psichirg sveikay?
dalyvavo 27 Plungs rajono Zemaiy Kalvarijos M. Valagiaus gimnazijos, o gruodzio 30 dign
28 Plungs rajono Kuly gimnazijos mokytojai ir pagalbos specialistai, ikupatobulino savo
emocin rastingun, mokesi pazinti profesip perdegim, paband kelety stresojveikos metod.
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