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PROJEKTAS: ,VISUOMEN ES PSICHIKOS SVEIKATOS STIPRINIMAS, SKATINANT
INOVATYVI U PSICHOLOGINIO KONSULTAVIMO PASLAUG U PLETRA"

S. m. kovo mnesiui vykdydami projekt ,Visuomeres psichikos sveikatos stiprinimas,
skatinant inovatywj psichologinio konsultavimo paslayglétrg” buvome numat organizuoti
10 renginy vaikams, &vams, moterims, specialistams.

Kovo 4 diem | uzsémima rinkosi Plungs rajono moterys. Pakalfa apie Zmonj
tarpusavio santykius, jausmus,rpiSkos lidus. Aptartos amziaus tarpsnididingos neigiamos
savyles ir kaip galima sumazintijjneigiam jtaka. Kalbéta apie gejima pasiapinti savimi ir
savo gyvenimu. Moterys pasidalino savo mintimisageléjima rasti laiko sau ir kas labiausiai
jas dziugina. Buvo atliekamos prakisnuzduotys, pagalvojant apie savo gyvenimogkeftirtus
jausmus ir iSgyvenimus.

Kiti numatyti renginiai atSauktid paskelbto karantino.
Tikimés kaip galima gre&iau giZti prie veikl.

Projekto koordinatar ardte Karaliere



