Kinkt 7 PLUNGES PASLAGU IR
Gyu = “ SVIETIMO PAGALBOS

CENTRAS
PROJEKTAS: ,VISUOMEN ES PSICHIKOS SVEIKATOS STIPRINIMAS, SKATINANT
INOVATYVI U PSICHOLOGINIO KONSULTAVIMO PASLAUG U PLETRA"

S. m. sausio #neg vykdydami projeks ,Visuomeres psichikos sveikatos stiprinimas,
skatinant inovatywj psichologinio konsultavimo paslayglétra” organizavome SeSis renginius
vaikams, ¢vams, moterims, specialistams.

Vienas j; - sausio 10 diegnSedos V. Mé&ernio gimnazijoje renginys “Mergait—
mergina- moteris”. Siekiant stiprinti jaynmergaéiy paaugly emocirg sveikaf surengtame
renginyje paaugms dalyvavgvairaus amziaus nuo 14 iki 19 metalyws. Mergaiés renginio
metu perjvairias veiklas, diskusijas &jo prog susipazinti su metodais, padediars stiprinti
psichologir sveikay. Uzsemimo daly\ems buvo parodyti pratimai, skirti atsipalaidavimui.
Sukurta kameriéirenginio atmosfera leido paaégls atvirai kalbtis apie patiriamus emocinius
sunkumus icia pat gauti psicholag komentarus, pastghmus, kokiais idais galima stiprinti
save ar palaikyti kit, esantSalia ir patiriantstres, iSgyvenarijtbaimes ar gi litdes. Mergaits
noriai iSband atsipalaidavimo ir streso mazinimo pratimus. @agimas patirtimis ir naujos
informacijos iSklausymas, anot dalyybuvo vertingiausia,&jos iSsine& pasibaigus renginiui.

2020 m. sausio 15 d.Sateiki; vaiky dienos centy suguzjo 3-4 klasi mokiniai. Jie
rinkosi j susitikimg su psichologe, kuriame vaikai if mokytojos bei mokytojos pégtja ne tik
aiskinosi, kg veikia psichologas, bet ir praktiSkai iSbangairius pratimus. Siekdami geriau
pazinti save, vaikai zaidimo metu ieskojo panagumskirtumy. Moksleiviai kalljosi apie
jausmus ir emocijas, kuriuos zmsnisgyvena kasdien. Aiskinosig klaryti, kai uzklumpa itin
stipris pykio, lindesio, baims jausmai. ISmoko pakpuoti ,zvaigzdute“, ,kvadratu® ir
.begalybe”. Vaikai kartu su psichologe atliko ekspeng, kurio metujsitikino, kad labai sunku
vieng emocip pakeisti kita, jeigu viena i§jlabai stipri. Uzsimimo metu vaikai iry mokytojos
dalijosi gerais zodziais ir jausmais.

Sausio 15 dien Sateikiy vaiky dienos centre vyko renginys Seimoms ,Gyvenimo
spalvos®. Uzsimime dalyvavo cendrlankantys vaikai kartu siéveliais. Siuolaikigs $eimos
daZnai neranda bendros kalbos, mazai praleid&a kartu, todl ir Siame uzsimime iS pradij
visi jaugsi nedgsiai, vaikai glaudsi prie €vy. Taiau jtampa labai greitai iSsisklaid kai
téveliai gavo uzdugtgerais ZodzZiais apilolinti savo vaikus. Kartu su psichologe atlikelet
uzduciy, vaikai ir evai, jau neblogai vieni kitus pazinodangimési bendro projekto, kurio
rezultatais dziaugpi ir mazi, ir dideli. Aptarimo metu daugeliévt; salke, kad gera buvo pakhi
kartu, gera pasijausti vajkissiteplioti pieSiant ir jaudintis, kad pavykiveikti uzduof. Na, o
vaikai sak, kad noéty dazniau Sitaip leisti laiksu tvais.



Sausio 23 dien Plungs paslaug ir Svietimo pagalbos centre praktiniame
patyriminiame renginyje vaikams ir paaugliams ,iAtBnés relaksacijos pratimai emocinei
btisenai harmonizuoti“ dalyvavo Pluégyakademiko A. Jucio progimnazijos 1 kl. mokiniau
vaikais vyko diskusija apie spal\r spalvinimo terapi. Pokalbyje su mokiniams teirautasi ar
jlems patinka spalvinti ir kokias priemones tamkasi? Aptarta, kadids laikais spaly terapija
daugiau taikoma kaip spalvinimo terapija, kuri pdaleatsipalaiduoti, atsikratyti neigiam
emociy, nerimo ir pasinerti uzburiartia harmonijos ir estetikos vizij Spalvinant zmogus ugdo
savo KirybiSkumy, savikontro¢ ir net stiprina pasiti§ima savimi. Organizuoti Zaidimai ,&pk
pagal apraSymkokia tai spalva?”, ,Spalvos jsiése. Mokiniams pateikiamosijsks, kuriose
pamiretos jvairiausios spalvos, o jie bandgminti mjsles. Organizuota praktirveikla ,Knygy
skirtuky spalvinimas., paka#ba su mokiniais apie knygskaitymy. Aptariama, kokio zanro
knygos jiems labiausiai patinka? Kam reikalingi gaqyskirtukai? Mokiniai mediémis
spalvomis spalvina pasirinktus knygskirtukus, po to organizuota darlparoda. Pabaigai
organizuotas Sokis su spalvomis.

e

Sausio 23 d, Zeméiy Kalvarijos Motiejaus Valatiaus gimnazijoje buvo organizuotas
renginys moterims ,Gyvenu savo gyveniimRenginio metu, § ugdymo jstaigy lankartiy
vaiky mamos kartu su psichologe Vaida, Kgilsi apie tai kaip moterims sekasi gyventi savo
gyvenimyg. Kokie sunkumai, ipe<iai iSkyla, ir kaip su jais tvarkosi. Kokiais dagsmais ar
naujais patyrimais gali pasidziaugti ir su kuo apaé dalinasi. Praktimi uzdu@iy pagalba
bandyta suprasti, kaip mus veikia gyvenimo sunkumnakaip skirtingai tuos sunkumus
interpretuojame.

Sausio 23 dien vyko renginys “Mergait — mergina- moteris”} kuri rinkosi
Akademiko A. Jucio progimnazijos merdait Kartu su psichologe jos kajbsi apie
jsimintiniausius gyvenimaojvykius vaikystje. Aptarti kokie pokyiai vyksta jj gyvenime
pereinantj paauglysf. Mergaits dalinosi mintimis apie iSgyvenimus ir patiriamaisnkumus,
konfliktus su bendraamziais ir suaugusiais. Pasitéabpie tai, k kiekviena laiko vertybe, kuri
Zavi kitus Zmones. Aptarta kokia ¢aj bati ideali moteris, pakalda apie mergaiy idealus.
Psicholog atsak j mergatiy klausimus apie bendravimo sunkumus, santykiusesoilkais.
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