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Su kuo susidursite?

* Nepakankamai islavejusi smulkioji ir stambioji
MOTORIKA — zenklas, kad vaikas turi arba turés
sunkumuy.

e Dél kalbos ir komunikavimo sutrikimy ar sunkumuy,
apribotos tampa ir kitos pazintinés funkcijos, emocine,
socialiné ir fiziné raida.

« Ankstyvoji intervencija — efektyviausia, kai pagalbos
priemoneés vaikul alkyti per pirmgsias
1000 jo gyvenimc ¥ ety).
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Mokymosi sunkumai iSryskéja iki 7-8 mety amziaus ir pasireiSkia raidos atsilikimu nuo
bendraamziy bent vienoje is sri€iy: pazintinés, motorikos, komunikacijos, savarankiSkumo,
socialinés ir emocinés raidos. Vaiko raida vienoje ar keliose srityse gali bati panasi j keleriais
metais jaunesnio vaiko raidg.

Vaikai gali trumpam sukaupti démes;j ties juos dominancia veikla, linke rinktis zaidybine
veiklg. Gali jvardinti pagrindines savo emocijas (esu linksmas, piktas, liidnas, bijau). Gali
suprasti konkrecias vienos dalies instrukcijas, pavieniais zodziais ar trumpais sakiniais
nusakyti savo patirtj, jvardinti artimiausios aplinkos daiktus. Naudodamiesi veikimo
pavyzdziu, gali bandyti atlikti nesudétingas uzduotis. Jiems sunku sukaupti ir iSlaikyti démes;j
atliekant mokyklines uzduotis, suprasti kity kalbg ir paciam zodziu reiksti mintis, palaikyti
pozityvius santykius su bendraamziais ir suaugusiaisiais, savarankiskai dalyvauti ugdymo
veikloje. Gali bati sunku suvokti logines veiksmy sekas, nustatyti priezasties-pasekmes
rySius, teisingai vartoti laiko sgvokas, nusakyti daikto padétj erdveje kito daikto atzvilgiu.
Nepakankamai susiformave apibendrinancios sgvokos. Nepakankami kalbos garsy analizés
ir sintezés gebéjimai, fonologinés sekos suvokimas, reikalingi s€kmingam skaitymo ir
rasymo jgudziy formavimuisi. NeiSlavéjusi akies-rankos koordinacija. Vietoje mokykliniy
uzduociy vaikas linkes rinktis zaidybine veiklg. Dél vaiko raidos neatitikimo amziui dazniau
stebimas nuovargis, irzlumas ar netinkamas elgesys.



Valkams augant, jy raida vystosi skirtingai.
Yra 5 sritys, kuriose paprastai gali pasireiksti raidos
veélavimai:

. Kognityviniai gebéjimai (pazinimo) . Sugebegjimas galvoti, mokytis,
spresti problemas. Per klausg, regg ir lytéjimg, vaikai pazjsta aplinkg, —
iISmoksta naujy zodziy, mokosi skaiciuoti, skirti spalvas.

. Socialinial ir emociniai gebéjimai. Socialiné komunikacija vystosi
bendraujant su kitais asmenimis, mokant suvaldyti savo emocijas,
ISreikSti empatijg, paprasyti pagalbos, jsigyti drauguy.

. Kalbiniai gebéjimai . Nuo kudikysteje priimtino gugenimo iki aiskial
tariamy zodziy, taisyklingai sudéliojamy j prasmingus ilgesnius
sakinius.

. Smulkiosios ir stambiosios motorikos jgudziai. Gebéjimas naudotis
smulkiais ranky raumenimis — stato kaladeéles, pagauna kamuoliuka,
piesSia, naudojasi stalo jrankiais ir stambiaisiais raumenimis — gali bégti,
Sokinéti, laipioti.

. Savarankiskumo jgudziy mokymasis. Tai savarankiSkas rengimasis,
valgymas, tualeto jgadziai.



Kokie pozymiai gal
rodyti kalbos sutrikima ?

1-2 metuky vaikai netaria jokiy garsy.

3 mety vaikas vartoja tik pavienius zodzius, garsus,
garsazodzius.

4-5 mety vaikas kalba netaisyklingais sakiniais, nederina
z0dziu sakiniuose, vaiko kalbg sunkiai supranta aplinkiniai.
5-6 mety vaikas dar netaisyklingai taria garsus, kitaip tariant
— Svepluoja.

Vaikas mikcioja.

Vaikas turi kity raidos problemu.

Talp pat reikia atkreipti démesj tai, kiek ir kaip vaikas
supranta, kg jam sakote. Pastebékite, ar vaikas tobuléja.

Net jei vaiko kalbos raida yra létesné, turi jaustis pazanga,
zodyne rastis nauji zodziai, jy naujos prasmes.



Keletas logopedo
pasteb ejimu

Jeigu vaikui nustatytas kalbos ir kalbéjimo sutrikimas, jis savo

problemy ,,neiSaugs”. Vaikui tikrai bus reikalinga logopedo
pagalba.

*Yra sudétingy sutrikimy, kada net suteikus logopedo pagalba,
ISlieka liekamieji reiskiniai.
» Kalbos sutrikimai gali turéti neigiamos jtakos vaiko mokymuisi.

*VVaikas nekaltas dél savo kalbos problemy, todel nekaltinkite ir
nekritikuokite jo, o stenkités suprasti ir padéti.

sLogopedas ne gydytojas, jokiy vaisty neiSraso. Rezultatas
priklauso nuo visy jdéto darbo, vaiko gabumy, savikontrolés,
motyvacijos.

*Girkite vaikg ir neleiskite jam patirti nesékmiu



Vaiky zaidimas:

Vaikas stebi kity vaiky zaidimg, o pats nezaidzia.
Vaikas stebi ir suaugusiyjy veiklas.

Nors gali naudoti tuos pacius zaislus, vaikas
zaldzia Salia kity vaiky, o ne su jais.

Vaikas zaidzia su kitais vaikais, taciau jie
nesusiburia, kad pasiekty bendrg tiksla.

Komandinio darbo pradzia. Vaikas zaidzia su
kitais dél bendro tikslo.




Vaiko raidos etapai:

e Raidos atsilikimg reikéty vertinti pagal
Konkretaus vystymosi amziaus kriterijus. Cia
pateikiami bendri raidos etapai nuo 1 iki 5 m.
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Ko reikia toklo amziaus
valkams?

Rekomenduojamos nuo 1 iki 2 met y priemon és ir veiklos
o Krauti ir rasSiuoti kaladéles

o Lipduky knygelés

» Tuneliai ar minksti laipiojimo zaislai
Rekomenduojamos nuo 3 met y priemon es ir veiklos
o Tveriamieji, ,inzineriniai“ zaislai

o Spalvingos kirybinés priemones

 Amziy atitinkantys LEGO rinkiniai
Rekomenduojamos 4-5 met y priemon es ir veiklos
 Ciuozyklos, stpynés ir vaiky nameliai

o Léliy teatras

» Futbolo kamuolys, baletas, judesiy koordinacijg lavinancios
priemonés



2-Jy mety vaiko raidos geb ejimal

bégti, pasokti nuo zemés, mesti kamuolj j virSy bei lipti laiptais auksStyn
statydamas kojas vieng Salia kitos ir nesilaikydamas j turéklus;
nukopijuoti vertikalig linijg, sudéti statinj iS SeSiy kubeliy;

padéti suaugusiems juos aprengti, o valgant naudotis Sauksteliu.
Zzodynas susideda iS mazdaug 50 zodziy. TaCiau vaikai jau vartoja
dviejy zodziy frazés, o gesty kalbg po truputj pradeda keisti zodziai,
blddingas ,simbolinis* mgstymas, kuomet daiktai naudojami
pavaizduoti objektus, kuriy tuo metu nera (pavyzdziui, LEGO kaladélé
tampa masina);

Informacijg apie aplinkg ir jos saugumg Siame etape vaikai renka IS
artimyjy reakcijy (pavyzdziui, mama issiggsta einancio suns, tad
vaikas sunj suvoks kaip grésme keliantj objektg);

dazniausiai stebimi ,mégdziojimo zaidimai“, kuomet yra imituojami tam
tikri veiksmai (pavyzdziui, imituoja, kad miega, dirba ar valgo);

moka paguosti kitus (apkabinti, paglostyti).



3-jy mety vaiko raidos geb ejimal

Vaziavima triratuku, lipti laiptais zemyn statant kojas vieng Salia
kitos bei lipti laiptais aukStyn statant po vieng kojg ant laipto ir
nesilaikydamas uz turekly;

kopijuoti horizontalig linijg, apskritimg, sudeda 10 kubeliy statinj;
uztikrintai naudojasi jrankiais (Saukstu, Sakute), geria IS atviro
puodelio, nusiima kojines, batukus, savarankiskai nusirengia;
Kalba jau tampa vis labiau suprantama, dominuoja trijy — keturiy
Z0dziy sakiniai, o vaiky pasakojimai po truputj tampa nuoseklds,
atsiranda vis daugiau klausimy ,kas, kieno, kur, kodel?*

jvardinti bent vieng spalvg, suskaicCiuoti bent du objektus,
sugrupuoti panasias detaliy formas, uzbaigti trijy -keturiy daliy
delione bei palyginti du elementus (pavyzdziui, didesnis-mazesnis);
Inicijuoja kontaktg bei zaidimus su bendraamziais, geba dalintis
zaislais — ypac dazni vaidmeny Zaidimai (pavyzdziui, gydytojas,
mokytojas);

Silame tarpsnyje vaikai jau supranta taisykles.



4-iy mety vaiko raidos geb ejimai

abiem kojomis pasokti j virsy, lipti laiptais zemyn statant po vieng kojg
ant laipto, nebesilaikant j turéklus, eiti atbulomis tiesia linija;

kopijuoja susikertancias linijas, perkerpa popieriy per puse bei is keliy
daliy nupieSia zmogeliuka;

paprastai jiems néra sunku apsirengti rabus, kuriy nereikia uzseqgti;
gali jvykdyti trijy zingsniy komandas (pavyzdziui, paimk puodelj, jpilk
vandens Ir atnesk jj man);

geba formuoti sudétingesnius sakinius, gali papasakoti praeitos
dienos jvykius;

geba suskaicCiuoti bent keturis objektus, supranta prieSingybes
(pavyzdziui, didelis — mazas)

Siame tarpsnyje vaikai jau supranta, kad aplinkiniy mgstymas ir

jausmas skiriasi nuo jy paciy, tad jie geba paguosti ir uzjausti draugus
— atsiranda empatija;

spresdami problemas vaikai paprastai vis dar kalbasi su savimi;

jau turi pakankamai socialiniy ir emociniy jgtdziy, apibendrina ir
supranta taisykles, tad, paprastai, su tokio amziaus vaikau jau galima
konstruktyviai susitarti.



5-1y mety vaiko raidos geb ejimai

geba pagauti métomg kamuolj, iSsilaikyti ant vienos kojos bent 10
sekundziy, laisvai strakalioti;

ant popieriaus lapo jau gali nukopijuoti kvadratg, nupiesti sudétingesn;,
deSimties ir daugiau daliy zmogeliuka;

gali nuspalvinti figtras ,neuzeidami“ ant linijy, geba taisyklingai (trimis
pirstais) rankoje laikyti raSymo priemong;

darzelyje ar namuose paprastai rankos plaunamos ir dziovinamos
kruopsSciai ir taisyklingai;

kalbant su bendraamziai bei suaugusiais jau gali papasakoti jvykiy
fragmentus, istorijose atsiranda siuzetas, atsiranda basimasis laikas, o
kalba tampa pilnai suprantama aplinkiniams;

susiformuoja iSankstiniai rastingumo ir skaiiavimo jgudziai, tad vaikas
jau turi gebéti suskaiciuoti 10 objekty, atpazinti besirimuojancius
20dzius, uzraSyti savo vardag, jvardinti bent keturias spalvas.

socialiniuose santykiuose penkiametis tampa savarankiskesnis, todél
gali zaisti toliau nuo tévuy;

darzelio, Seimos, visuomenés taisyklés tampa svarbia socialinio
funkcionavimo dalimi — po truputj formuojasi moralé.



Kg daryti?

Parinkti tinkamag darbo vietg grupe¢je (kiek jmanoma apriboti pasalinius
dirgiklius aplinkoje, ant stalo palikti tik reikalingas priemones).
Supazindinti ir skatinti laikytis elgesio klaséje taisykliy.

Rasti derme tarp mokymosi, kaip zaidimo ir mokymosi, kaip pareigos.
Mokymosi procesg pajvairinti zaidybiniais elementais, zaidimu.

Lavinti démesj (spalvinimas, tasky sujungimas, mozaikos). Kartu
lavéja smulkioji motorika, akies-rankos koordinacija.

Sudétingesnes uzduotis, instrukcijas skaidyti dalimis. Atliktg darbo dallj
jvertinti ir toliau skirti klta darbo dalj. Vaikas jausisi labiau motyvuotas
atlikti keletg mazesniy uzduociy, nei vieng didele ir sudétinga.

Renkantis vaizding medziagg, pirmenybe teikti realiems daiktams,
mokomiesiems filmams, véliau — paveiksléliams, schemoms.

Mokyti teisingai/tinkamai laikyti raSymo priemone, zirkles, kitus
mokymo procese naudojamus jrankius.

Skatinti stebéti ir analizuoti artimiausig aplinkg, nustatyti priezasties-
pasekmes rysius.

Formuoti erdves ir laiko vaizdinius.



Autizmas
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