PLUNGES EMOCINIS ZEMELAPIS

Minédami Plungés pedagoginés psichologinés tarnybos 30 mety jubiliejy pakvietéme
miesto gyventojus prisijungti prie paprastos, taciau prasmingos akcijos — ,,Kaip jauciasi zmonés
Plungéje?*

Jvairiose miesto vietose — Plungés rajono savivaldybés vieSojoje bibliotekoje, jvairiose
ugdymo jstaigose, Pedagoginéje psichologinéje tarnyboje, Vaiky dienos centre ir Kitur — buvo
pakabinti plakatai su skirtingomis emocijomis. Akcijoje dalyvavo net 398 Plungés gyventojai: 130
vaiky, 104 paaugliai,164 suaugusieji. Kiekvienas praeivis galéjo sustoti, trumpam pazvelgti j save ir
priklijuoti lipduka prie jausmo, kuris tuo metu buvo artimiausias. IS pirmo zvilgsnio gali atrodyti,
kad tai — tik spalvoti lipdukai ant plakato. Taciau i$ tiesy tai tapo savotiSku miesto emociniu
zemélapiu. Kiekvienas lipdukas — tai konkretus Zzmogus, kuris bent trumpam stabteléjo ir paklausé
saves: ,,Kaip as jauciuosi?*

Bendras Plungés emocinis paveikslas nuteikia pozityviai. Dazniausiai buvo pazymétas
jausmas linksmas — jj pasirinko net 86 zmonés. Ypac¢ dziugina tai, kad beveik kas antras akcijoje
dalyvaves vaikas (51) pazyméjo biitent $ig emocija. Vaikystéje buidingas natiralus gebéjimas
dziaugtis, spontaniSkai reiks$ti emocijas ir gyventi Sia akimirka.

O stai paaugliy grupéje rySkiausiai atsiskleidé du jausmai — atsipalaidavimas (34) ir
nuovargis (27). Tai nestebina. Paauglysté yra intensyviy poky¢iy laikotarpis, kai tenka vienu metu
spresti mokymosi, santykiy, tapatumo ir ateities klausimus. Todé¢l Salia gebéjimo atsipalaiduoti
daznai atsiranda ir didesnis emocinis bei fizinis nuovargis.

Suaugusiyjy grupéje labiausiai i$siskyré susidoméjimas (31). Galbat tai rodo
smalsuma, norg suprasti save ir kitus, biiti aktyvia bendruomenés dalimi. Smalsumas ir doméjimasis
pasauliu daznai tampa svarbiu psichologinio gyvybingumo zenklu.

Zinoma, miesto emociniame Zemélapyje atsispindéjo ir sunkesni jausmai — litidesys
(14), pyktis (17), itampa (27), baimé (7) ar palaikymo poreikis (15). Taciau jy buvo gerokai
maziau. Tai primena svarbig tiesg: kiekviename mieste, kiekvienoje bendruomeng¢je ir kiekvienoje
Seimoje gyvena jvairiai besijau¢iantys zmoneés. Ir visi jausmai yra svarbis, nes jie pasakoja apie
musy poreikius, patirtis ir santykius su aplinkiniais. Gebéjimas atpazinti ir jvardyti jausmus yra
svarbi emocinés sveikatos dalis. Kai suprantame, k3 jauciame, lengviau pasiripiname savimi,
paprasSome pagalbos ar suteikiame jos kitam.

Atskirg grupe sudaré ugdymo jstaigy vadovai, Vaiko gerovés komisijy pirmininkai ir
pagalbos mokiniui specialistai — i§ viso akcijoje dalyvavo 45 $vietimo bendruomenés nariai.
Dazniausiai jie rinkosi emocija susidoméjes (22 zmoneés). Tai rodo profesinj smalsuma, atvirumg
naujoms idéjoms. Kartu Sioje grupéje gana ryski buvo ir jtampa (8), ypac tarp pagalbos mokiniui
specialisty. Tai nestebina, nes kasdienis darbas su vaiky, paaugliy ir Seimy sunkumais reikalauja ne
tik profesiniy Ziniy, bet ir dideliy emociniy iStekliy. DZiugina tai, kad né vienas Sios grupés dalyvis
ta dieng nesijaut¢ litidnas, piktas ar iSsigandes. Kita vertus, keli vadovai ir VGK pirmininkai
pazyméjo, kad jiems reikia palaikymo (3). Tai dar kartg primena svarbig tiesg — net tie Zzmonés,
kurie kasdien ripinasi kity gerove, patys taip pat turi poreikj buti iSgirsti, suprasti ir sulaukti
palaikymo.

Dékojame visiems, kurie sustojo, pazvelgé | save ir priklijavo savo lipduka.
Kiekvienas jy priminé, kad uz skaiciy, pareigy ir kasdieniy vaidmeny visada yra zmogus SuU savo
jausmais.



1 2 3 4 5 6 Suma | I§ viso
Vi Atsipalaidave \/ 4 1 5 8 1 3 22 77
VGK3 P 2 5 6 7 13 1 34
Sp3 S 7 5 2 6 1 21
V5 Susidoméje \Y/ 2 10 1 2 16 52
VGK 6 P 2 1 2 5
Spil S 5 12 6 3 4 1 31
Vi Linksmi \Y 5 12 16 10 3 51 86
VeK1 P 2 2 2 6 12
Spl S 6 3 4 2 8 23
Vi Pavarge \Y 1 2 6 4 2 15 58
VEKO P 3 4 2 6 12 27
Spl S 7 2 2 4 1 16
Litdni \Y 1 3 1 5 14
P 1 2 1 1 1 6
S 1 1 1 3
Pikti \Y 1 1 1 3 6 17
P 1 4 5
S 3 1 1 1 6
\4 [sitempe \Y/ 1 1 3 5 27
VeK1 P 1 1 2 5 1 10
Sp7 S 3 2 4 2 1 12
ISsigande \Y 3 1 5 7
P 2 2
S
V2 Reikia \% 3 2 5 15
VGK1 palaikymo P 1 1 1 3
Sp0 S 1 2 3 1 7
V10 Suma \Y 12 18 43 27 18 12 130
veriz P 9 14 15 25 40 1 104 | 353+45
Sp23 S 18 34 15 17 28 7 119
45 IS viso 39 66 73 69 86 20 353
1. Plunges PPT
2. Maximos biblioteka
3. Viesoji biblioteka
4. Senamies¢io mokykla
5. Zemaitijos kadety Zemaiéiy Kalvarijos gimnazijos skyrius
6. Alsédziai
7. Ugdymo jstaigy direktoriai, VGK pirmininkai, pagalbos vaikui specialistai.







